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Referent*innen

Helga Jud, Innichen/Innsbruck. Clown-
frau, Spielpadagogin, Atem-Tonus-Ton
Lehrende, Internationale Clownaus-
bildung, Auftritte im In- und Ausland,
Mitwirkende im Clownduo ,,Herbert
und Mimi*

Manfred Unterluggauer, Innsbruck. Clown,
Akademischer Atempddagoge, Atem-Tonus-
Ton Lehrender, Lachyoga Trainer, Interna-
tionale Clownausbildung, Auftritte im In-
und Ausland, Mitwirkender im Clownduo

,Herbert und Mimi*“

Anmeldeschluss
Montag, 9. Oktober 23 fiir den Schnuppertag
Freitag, 10. November 23 fiir den Grundlehrgang



,Ein Clown ist ein handelnder Dichter.

Er ist die Geschichte, die er spielt ...”

(Henry Miller: Das Ldcheln am FufSe der Leiter)

Ziel und Inhalt

Gefuihl, Bewegung und Stimme: durch sie erzahlt der Clown seine

Geschichten. Einfachheit, Spontanitdt und Direktheit sind seine &HNUPPERTAG

Grundelemente, der Rest ist Handwerk.

Wer sich auf die Suche nach dem Clownesken begibt, beginnt einen
langen, lustvollen Weg, auf dem er viel tber sich selbst erfahren
kann. Das Clownspiel bietet die Moglichkeit, im Hier und Jetzt zu
leben mit der Offenheit und Neugierde der Kinder.

Im Rahmen des Grundlehrgangs werden die Teilnehmenden dabei
unterstutzt, ihre individuelle Humorfahigkeit zu entdecken und
Mut und Lust zu gewinnen, sie auch offen zu zeigen.

Die vielfaltigen Stilmittel des Humors sollen erkannt und daraus

OBLOCK

Freitag, 24.11.23, 18.00 Uhr - Sonntag, 26.11.23, 12.30 Uhr
Erster Auftritt und damit Eintritt in die Welt des Clowns
« Einflihrung der Roten Nase

e Eigenwahrnehmung - Fremdwahrnehmung

* Présenziibungen

« Erste Schritte des Clowns

« Spiele, Spiele, Spiele

a BLOCK

Samstag, 27.01.24, 9.00 Uhr - Sonntag, 28.01.24, 17.30 Uhr
Grundlagen der Clownerie

« Clownregeln

* Rhythmus und Timing

» Korperarbeit

« Spiele, Spiele, Spiele

BLOCK
Freitag, 16.02.24, 18.00 Uhr - Sonntag, 18.02.24, 12.30 Uhr
Arbeit an der Clownpersonage
 Kostiim
« Finden der personlichen Komik
» Korperarbeit
« Spiele, Spiele, Spiele

Q BLOCK
reitag, 08.03.24, 18.00 Uhr - Sonntag, 10.03.24, 12.30 Uhr
Arbeit an verschiedenen Konstellationen
« Paarstrukturen in der Clownerie
» Ensemblearbeit
» Kérperarbeit
« Spiele, Spiele, Spiele

QBLOCK
ittwoch, 17.04.24, 18.00 Uhr - Sonntag, 21.04.24, 16.30 Uhr
Vertiefung des Erlernten
« Spiel mit Objekten
« Erarbeiten kurzer Nummern
» Schlussauffiihrung

die personliche Humorstarke entdeckt werden. Dadurch kénnen
sogar eventuelle Schwaéchen verstarkt und somit in Starke verwan-
delt werden, denn ,,Humor ist keine Gabe des Geistes, er ist eine
Gabe des Herzens" (Ludwig Borne).

Die Arbeit am Clown wird begleitet durch Spiele und Kérperarbeit
nach der Methode , Atem-Tonus-Ton“. Damit werden die eigenen
Ressourcen entwickelt, die Empfindungsfahigkeit und Achtsamkeit
geschult, die Verbindung zwischen Innen und AuRen wahrgenom-
men und die Prasenz gefordert.

Samstag, 22.10.23,

9.00 -12.30 und 14.00 - 17.30 Uhr
Dieser Schnuppertag bietet fur alle Clown-Interes- |
sierten einen Einblick in die Welt der Clownerie.
Zudem zeigt er die Arbeitsweise und Methodik
von Helga Jud und Manfred Unterluggauer im
Hinblick auf den Grundlehrgang.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig -
nur Lust auf Spiel und Humor mitbringen!

Zielgruppe

Ehrenamtliche und berufliche Mitarbeiter*innen der Kinder-,
Jugend-, Sozial-, Senioren- und Kulturarbeit, Erzieher*innen,
(Sozial)Padagog*innen, padagogische Fachkrafte im Kinder-
garten, Lehrpersonen, Bibliothekar*innen, Altenpfleger*innen,
Mitarbeiter*innen im Gesundheitsbereich, Theaterschaffende,
(GroR)Eltern und alle Interessierten

Teilnehmerzahl: 10 - 20
Ort: Bildungshaus Jukas, Brixen

Zeiten

Block 1,3 und 4:

Freitag, 18.00 - 21.00 Uhr

Samstag, 9.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 9.00 - 12.30 Uhr

Block 2:

Samstag, 9.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 9.00 - 12.30 und 14.00 - 17.00 Uhr
Block 5:

Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr

Donnerstag, Freitag und

Samstag, 9.00 - 12.30 und 14.00 - 18.00 Uhr
Sonntag, 9.00 - 12.30 und 14.00 - 16.30 Uhr

Dauer/Grundlehrgang:
4 Blocke zu je 2 Tagen, 1 Block zu 4,5 Tagen;
insgesamt 12,5 Tage bzw. 87,5 Stunden

Abschluss/Grundlehrgang:
Fiir das Abschlusszertifikat ist eine Anwesenheit von
mindestens 80 % erforderlich.

Beitrag

80,00 Euro fiir den Schnuppertag

Bei Teilnahme am Lehrgang werden die Kosten fiir den
Schnuppertag bei der 1. Rate abgezogen.

1.400,00 Euro inkl. 229% Mwst. fiir den Lehrgang
1. Rate von 800,- Euro innerhalb 10.11.23
2. Rate von 600,- Euro innerhalb 15.02.24

Bei der Autonomen Provinz Bozen-Stidtirol, Bereich Deutsche Berufsbildung, kann um einen
finanziellen Beitrag fiir berufliche Weiterbildung angesucht werden. Infos bei Inge Clementi,
Tel. 0471 416919, inge.clementi@provinz.bz.it oder Thomas Prunner, Tel. 0471 416930, thomas.
prunner@provinz.bz.it



